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Aujourd’hui, 
je suis plutôt d’humeur  
capricieuse, insatiable…
Pleine de fantaisie.

isere-tourisme.com

Être curieux, 
visionner, rêver…
Planifier son séjour,
réserver son 
hébergement…
S'ouvrir à toutes 
les émotions.

Comité départemental 
du tourisme de l’Isère

14, rue de la République
BP 227
38019 Grenoble cedex 1

Tél. 04 76 54 34 36
Fax 04 76 51 57 19
E-mail : informations.cdt@isere-tourisme.com

Maison de l’Isère

2, place André Malraux
75001 Paris

Tél. 01 42 96 08 43
Fax 01 42 96 07 02
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Isère la gourmande.
Les trois idées du moment...

En Isère, c’est toujours selon mon humeur...

C’est décidé, ce soir, on s’offre  
un moment d’exception. Une belle  
table d’hôte, un cadre chaleureux  
et une carte qui rend les papilles 
euphoriques ! De l’étonnement,  
de la surprise, un brin de folie… 
En attendant, c’est jour de marché.  
On se laisse tenter par les spécialités 
des petits producteurs : miel  
et charcuterie de montagne,  
fromages fermiers, œufs du jour, fruits 
et légumes frais… On est dans le vrai.  
Attention : certains deviennent  
rapidement adeptes ! 
Mais c’est si bon de se faire plaisir… 
Et l’Isère est un tel vivier de bonnes 
adresses !
Après un bon repas ? Rien de tel 
qu’une petite balade dans la nature 
environnante… L’humeur zen  
nous appelle…

Rendez-vous sur : selonmonhumeurenisere.com



Plaisir

Terroir

Gourmandise

Simplicité

Une visite de la miellerie  
hydromellerie à Saint-Antoine 
Au pied de la majestueuse abbaye 
gothique, dans la grande cour  
du village médiéval de Saint-Antoine, 
la visite de la miellerie hydromellerie  
vous permettra de découvrir  
les procédés de récolte du miel  
et vous révélera les mystères  
de la fabrication d’une des plus  
anciennes boissons alcoolisées.  
Pour prolonger la journée,  
vous pourrez visiter l’Abbaye  
et le Musée départemental,  
flâner dans les goulets et les ruelles  
du village et vous restaurer dans  
une des nombreuses échoppes.

Confiture à la grange 
de Louisias 
Dans le cadre majestueux  
de cette grange en pisé,  
à la charpente monumentale,  
recouverte d’un imposant toit  
de chaume de roseau, venez  
participer à une dégustation  
de confitures “maison”, cuites  
au chaudron en petites quantités, 
sans aucun additif.  
Pourquoi ne pas profiter ensuite  
d’un déjeuner en terrasse  
dans l’un des nombreux restaurants 
qui bordent le lac de Paladru !

Tour gourmand  
dans le massif des Écrins
Efforts sur les sentiers et réconfort 
autour de la table ! Au fil des étapes, 
vos hôtes vous feront découvrir leurs 
spécialités du terroir : oreilles d’âne, 
murçons, crozets, tourtes et autres 
farcis... 
Pour tous ceux qui souhaitent  
randonner en liberté entre vallons, 
lacs et alpages, pour découvrir 
une vallée sauvage et originale  
du Parc National des Écrins,  
le plus haut d’Europe ! 

Pratique 

Miellerie hydromellerie 
de l’Abbaye,
Grande Cour.
Visite du 15 février  
au 31 décembre.
Gratuit.

Infos

Office de tourisme  
de Saint-Antoine 
l’Abbaye.
Tél. 04 76 36 44 46 
saintantoinelabbaye.fr

Pratique
 
Les Vergers de Louisias,
Marc Bardin,
Hameau de Louisias
à Charavines.
Visite du 15 juillet  
au 26 août,  
tous les dimanches
à 18 h ou sur  
rendez-vous.
2,50 e par pers.

Infos

Bureau d’accueil  
de Charavines.
Tél. 04 76 06 60 31 
paysvoironnais.infos

Pratique
 
Jusqu’en octobre 2008.
5 jours / 4 nuits.
180 e par pers.
Saint-Christophe  
en Oisans - Porte  
du Parc National  
des Écrins.
Itinérant en refuges, 
gîte d’étape et hôtels, 
pension complète.
Option 5 jours  
accompagnés  
sur demande.

Infos

Plus d’infos sur  
isere-tourisme.com

Traditions

Douceur

Déguster la plus douce  
des boissons en remontant 
le cours du temps...

Retrouver le goût des confitures  
d’antan lors d’une pause 
gourmande...

Savourer les spécialités du terroir
dans un cadre grandiose...


